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AXENDA PARA 0 MES DE NOVEMBRO

BOLETIN INFORMATIVO MUNICIPAL

" ConcellodeVedra

M Sabado 4 de novembro, inauguracion da exposicién de
Vedra Medra no Museo do Pobo Galego.

M Sabado 18 de novembro, nova etapa do grupo de
sendeirismo (Vigo - Redondela).

[l Sabado 18 de novembro, encontro informativo sobre
a vespa velutina.

E TAMEN...

Bl Concurso de Tarxetas de Nadal, prazo aberto ata 0 5
de decembro.

B Gala do deporte, presentacion de candidaturas ata o 1
de decembro.

B Aberto o prazo para anotarse ao segundo médulo do
programa de Agroformacioén: O cultivo do shitake nos

nosos montes que tera lugar o 15 e 16 de decembro.

AXENDA DE ACTIVIDADES PARA A TERCEIRA IDADE:

B Escola de Saudde: “Ictus, traumatismos cranio
encefdlicos e outras causas do Dano Cerebral
Adquirido. Factores de prevencién e recuperacion” o
xoves 9 de novembro as 20:00 h.

M Bingo o xoves 16 de novembro &s 20:00 h.

M Baile e magosto o domingo 19 de novembro as
18:00 h.

B Circuito Termal nas Termas de Outariz o luns 20 de
novembro.

B Escola de Saude: “O Alzheimer e outras demencias” o
xoves 23 de novembro as 20:00 h.
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AXENDA NAS INICIATIVAS ASOCIATIVAS |

M O sébado 18 de novembro o Club Olimpico de
Vedra organiza o | Cross do Souto.

B Berenguela pola lgualdade traenos a | Andaina polo
bo trato o domingo 26 de novembro.

Bl A Asociacién Senunpeso proxecta Migas de pan o
sabado 11 de novembro dentro do Ciclo de outono
- Memoria e Muller.

VIAXE A BOS AIRES

M Nos ultimos meses vecifios e vecifias de distintas
parroquias do concello e con familia en Arxentina
téfiennos preguntado cando o concello organizaria un
grupo para poder viaxar a Bos Aires.

Con independencia de que
se poidan buscar datas mais
propicias para mais adiante,
agora mesmo teriamos
a posibilidade (esixencia
dun grupo minimo de 12
persoas) de organizar unha viaxe con saida o dia 28
ou 29 de novembro e regreso o 12 de decembro (con
posibilidade deregresartaméno 13 ou 14 de decembro).
O prezo por persoa deste voo seria de 1.095 euros.

Aqueles interesados chamar ao teléfono 981 814 691 e
manteriamos unha xuntanza para falar dos detalles do
viaxe.

Prazo maximo para anotarse: 16 de novembro.



Foi en... Outubro

PROGRAMA DE INFORMACION E
DINAMIZACION XUVENIL EMPRENDEDORA
VAL DO ULLA.

Obradoiros Descuibrete no CPI de Vedra.

Obradoiro de flores con crouchos de millo no Centro
sociocultural cos maiores de Vedra.

v

Programa Camifos de Cofilecemento e Experiencia en
colaboracién coa USC.

o




Foi en... Outubro

ASi FOI NAS ASOCIACIONS

Coloquio con Antia Cal tras a proxecién do documental Rematou o Circuito Galego de Teatro Amador,
“A palabra xusta” de Miguel Pifieiro dentro do Ciclo de que como cada outono nos trae a Asoc. Cultural
outono - Memoria e Muller. Papaventos.

BONIFICACIONS DE IBI |
Bl Lémbrase que a ordenanza fiscal numero 1 regu- ou forestais pertencentes ao sector primario, que
ladora do IBI, no seu artigo 14, recolle as seguintes sexan declaradas de especial interese ou utilida-
bonificacions : de municipal por concorrer circunstancias sociais,
culturais, histérico - artisticas ou de fomento do

* Inmobles que constitlan o obxecto da actividade emprego, que xustifiquen tal declaracién.

das empresas de urbanizacién, construcién e pro-
mocion inmobiliaria, tanto de obra nova como de | Estas bonificacions deben ser solicitadas polos suxei-
rehabilitacion equiparable a esta, e que non figu- | tos pasivos, no prazo establecido.

ren entre os bens do seu inmobilizado.

* As vivendas de proteccion oficial e as equipara-
bles a estas segundo a normativa da Comunidade
Auténoma de Galicia.

* Os suxeitos pasivos que ostenten a condicién de
titulares de familia numerosa.

* Os bens rusticos das cooperativas agrarias e de
explotacion comunitaria da terra, nos termos es-
tablecidos na Lei 20/1990, do 19 de decembro, so-
bre réxime fiscal das cooperativas.

* Inmobles rusticos nos que estean situadas unica-
mente construcions nas que se desenvolvan total
e exclusivamente actividades agrarias, gandeiras




UEPURIE

Il GALA DO DEPORTE |

SENDEIRISMO (Vigo - Redondela) |

M Neste ano 2017 o concello de Vedra acollera a Il
Gala do Deporte. Animamos & vecifianza e as entida-
des deportivas do concello a participar desta festa
do deporte e dos valores deportivos.

Por iso instamos a que dende cada entidade depor-
tiva, e por suposto calquera vedrés ou vedresa se
anime a presentar candidatura por aquel ou aquela
deportista que considere que pode optar a premio.

As categorias, a documentacién e toda a informa-
cién estaran dispofibles na web do concello e no
departamento de deportes a partir do 6 de novem-
bro. O fin do prazo de presentacién de candidaturas
remata o 1 de decembro as 14:00 h no Rexistro Mu-
nicipal de Vedra.

A AT NN L
Foto de familia da Il Gala do Deporte de Vedra.

Cultura

11l CONCURSO DE TARXETAS DE NADAL

M O sadbado 18 de novembro contamos cunha nova
etapa do grupo de sendeirismo, que desta volta perco-
rre de Vigo a Redondela.

Os horarios e lugares de recollida do autobus seran os
seguintes:

* Saida de Mosqueiro as 7:30 h.

+ Parada en Lestedo &s 7:40 h.

« Parada no Breixo &s 7:45 h.

* Parada en Hipercor as 7:50 h.

« Parada na Estacién de Autobuses as 8:00 h.

Se queres participar da actividade chama antes do 15
de novembro ao 981 814 691 e reserva a tla praza.

B O departamen- §§
to de cultura volve
lanzar o Concurso
de Tarxetas de Na- |
dal que tan ben esta §
sendo acollido pola
cativada de Vedra. A
tarxeta que resulte ===
elixida polo xurado sera a que o Concello utilizara
como felicitacion institucional para as festas do Na-
dal do ano 2017.

Destinatarios: nenos e nenas ata os 12 anos.

Habera premios.

Para participar bétalle un ollo as bases do concurso
gue estan colgadas na paxina web de Vedra e tamén
a disposicién nos centros escolares e no departa-
mento de cultura do concello de Vedra.

O prazo de entrega dos traballos estara aberto ata o
5 de decembro.

Toda a informacién e
bases a tua disposicion:
No departamento de cultura
do concello de Vedra
Tel: 981 814 691
cultura@concellodevedra.com
www.concellodevedra.com




VEDRA MEDRA

En marcha e abrindo
CarPnnosS

Bl Comezamos o novo curso e
facémolo pola porta grande, a do
Museo do Pobo Galego, que nos
abrird a sua para inaugurar o vin-
deiro 4 de novembro a exposicion
“Vedra medra, unha aposta polo
patrimonio cultural inmaterial
como eixe de dinamizacién lin-
guistica e cultural nun centro
educativo do rural galego”. O
museo compostelan acollera este
proxecto, gafiador da X edicién
do Proxecto Didactico A. Fraguas
2016-2017.

O CPI de Vedra tifla o compromi-
so coa Fundacion A. Fraguas de
mostrar ao publico o labor que le-
vamos a cabo ao longo de todo o
curso pasado.

A exposicién Vedra medra cons-
tara dunha serie de dez paneis
informativos distribuidos polo pri-
meiro andar do edificio, a que xun-
taremos os audiovisuais e traballos
realizados nas aulas e no obradoi-
ro de patrimonio. Estes estaran
aloxados nun ordenador ao que

se podera acceder; un segundo
ordenador ofrecerd a posibilidade
de ver todas as actuacions subidas
ao Facebook Vedra medra.

Vedra e a sUa rapazada seran os
protagonistas indiscutibles dun-
ha exposicién, de acceso libre e
gratuita, que acollera a Cidade do
Apéstolo os proximos meses.

Agardamos que todos os vedreses
se acheguen, nos visiten e asi poidan
cofiecer de primeira man un traba-
llo con base nos nomes de lugar do
concello, que fixemos con moitisima
ilusion e un enorme esforzo.

Coa inauguracion desta exposicion
daremos por pechada a nosa pri-
meira etapa. Pero Vedra medra
continla neste curso 2017-18;
técanos abrir outro camifio... o de
Santiago ao seu paso por Vedra.

Agora toca transformarse en pere-
grinos e continuar percorrendo esas
transitadas vias do patrimonio local.

Topo, Nimo e Nimia, as nosas
mascotas, xa estan preparando a
sta indumentaria... porque Vedra

medra comeza a sUa andaina en
novembro .. co feitizo do Camifio.

E se desexan incorporarse ao
proxecto, temos sitio para todos
e recibiremos con gusto a aqueles
que queiran formar parte.

O Facebook Vedra medra botara
tamén a andar en breve. Convida-
molos pois, a participar activamen-
te para asi seguir sumando por un
PATRIMONIO VIVO.

Vedra medra
unha aposta polo
patrimonio cultural
inmaterial como eixe
de dinamizacién
linglistica e cultural
nun centro educativo
do rural galego
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Gaiiador na modalidade de ensino secundario

X PROXECTO DIDACTICO
ANTONIO FRAGUAS FRAGUAS (2016-2017)

ENIICARION

CURSO DE PAQUETERIA

B Duracion: 4 h. O curso é totalmente practico.

PUNTOS A DESENVOLVER:

1- Empaquetado actual. Aproveitamento de pa-
pel. Realizacién de paquetes vangardistas.

2- Decoracion de paquetes con materiais e recor-
tes reciclados; usando unha imaxe de marketing

apropiada.

3- Paquetes de pregos. Dobres e triplos. Creando
unha imaxe elitista de paquetes sinxelos con for-

mas planas.

4- Paquetes de abanicos de formas tridimensio-
nais, creacion de volumenes.
5- Realizacién de paquetes con formas irregula-
res, redondos, hexagonais...

* Dia: Sdbado 18 de novembro de 10:00 a 14:00 h.
* Lugar: Casa das Artes.
* Prezo: 35 €/persoa (inclue materiais).
Para mais informaciéon e inscricions: 981 814 692
(Oficina de Emprego).




Turismo

VEDRA DE TAPAS

B O mércores 25 de outubro, no salén de plenos do
concello de Vedra tivo lugar a entrega de premios aos
establecementos e participantes do Roteiro - Concur-
so Vedra de Tapas 2017.

Durante duas fins de semana 11 establecementos de
Vedra acolleron esta iniciativa que mesturaba intere-
se turistico, gastrondmico e tamén a intencion de ser
unha aposta diferente!!

Co bo sabor de boca que deixou tanto en hostalei-
ros, coma na organizacion e persoas participantes,
despois de recoller 450 carténs nas 11 urnas (dos que
so6 foron validos 412), presentamos os resultados do
concurso, dos que tivo conta a comision avaliadora re-
unida no salén de plenos do concello 0 19 de outubro
as 10 horas.

12 MENCION A MELLOR TAPA:

Guiso de rabo de vaca de Bandeira con cogomelos e

castafas (Bar Barreiro).

22 MENCION A MELLOR TAPA:

Lagostinos recheos de crema de cogomelos (Candil).
32 MENCION A MELLOR TAPA:

Flan de crema de augardente con crocante de cho-

colate (Bar Barreiro).

~.

Bar Barreiro: Guiso de rabo da vaca da Bandeira con
cogomelos e castaias.

Relacion de agasallos entre os participantes no con-
curso:

Para as cartillas con selos de como minimo 5 estable-
cementos resultaron gafadores de:
* Un lote de produtos locais: Gerardo Pampin Cao
(San Andrés de lllobre).

* Un lote de produtos locais: Saray Cabo Millan
(San Xian).

* Un lote de produtos locais: Candido Pereiro Mu-
nin (Santiago de Compostela).

* 1 tarxeta regalo por valor de 50 € para gastar nal-
gun dos establecementos do concello: Mary Bota-
na (Boqueixén).

* 1 tarxeta regalo por valor de 50 € para gastar nal-
gun dos establecementos do concello: Jose Vieiro
Lopez (San Mamede).

W

Grupo facendo o Vedra de Tapas

Para as cartillas con selos de como minimo 8 estable-
cementos resultaron gafiadores de:
* Unha cea para duas persoas nun dos restauran-
tes do concello: Manuel Silva Fernandez (San Mi-
guel de Sarandén).
* Unha “Escapada Termal” con estanza para duas
persoas con almorzo incluido, circuito termal: Mer-
cedes Taibo Rivera (San Andrés de lllobre).

Para cartillas con todos os selos resultou gafiadora
dos 200,00 €: Sabela Sanmartin ( Boqueixén).

Por ultimo, como gafiadora do agasallo de grupo con-
clUese a foto enviada por Rocio Garaboa.

Foto de grupo dos gafiadores do Vedra de Tapas.



A VESPA ASIATICA, “UN INIMIGO DE TOD0S” |

CAMPANA MICROCHIP

B Encontro informativo sobre o problema da vespa
velutina no noso concello impartida por José Maria
Bello (delegado da Asociacion Galega de Apicultura na
Comarca do Morrazo).

* Data: sdbado 18 de novembro as 17:00 horas.
* Lugar: no Centro Sociocultural do Burgo.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE
AGROFORMACION

M A concelleria de medio rural continta co “Pro-
grama de Agroformacion: alternativas de cultivo no
noso agro”, o segundo dos maédulos formativos.

O cultivo de shitake nos nosos montes
* Datas: 15 de decembro - Sesién tedrica de 18:00
a 20:00 h.
16 de decembro - Saida de campo.

Mais informacién e inscriciéns no telefono 981 814 691.

CURSO DE PRL NO MANEXO DE MAQUINARIA
FORESTAL: MANEXO PRACTICO DE
MOTOSERRA E ROZADORA

B Cursotedrico - practico de 10 horas de duracién e que
se imparte na sua totalidade na modalidade presencial.

* Prezo: 75,00 €.

* Participantes: Grupos minimos de 15 participantes e
25 participantes como maximo.

* Contidos:
» Conceptos basicos sobre seguridade e satde no
traballo.
* A prevenciéon de riscos laborais con maquinaria
forestal lixeira.
* A prevenciéon de riscos laborais con maquinaria
agricola: o tractor.
* Os equipos de proteccién individual.
* Seguridade viaria no manexo de maquinas auto-
motrices por estradas e camifios agricolas.
* Primeiros auxilios e primeira intervencion no caso
de accidente.
* Practica de campo: realizacion de practicas en
parcelas forestais.

Maéis informacién e inscricions no telefono 981 814 692.

B Coa publicacion no DOG do 11/10/17 da Lei
4/2017, do 3 de outubro, de proteccion e benestar
dos animais de compafiia en Galicia, que entrara en
vigor aos tres meses desta publicacion, lembramos-
lles as obrigas mais salientables dos propietarios de
animais de compafiia:

» Garantir todas as sUas necesidades basicas (ali-
mentacién, aloxamento, revisiéons, etcétera)

* Adoptar as medidas necesarias para que 0s
animais NON poidan acceder libremente as vias
e espazos publicos ou privados.

* Recoller os excrementos [...]
» Evitar a reproducion incontrolada dos animais.

* Manter actualizados os datos do rexistro obriga-
torio. Os animais deberan ser identificados no RE-
GIAC dentro dos tres primeiros meses de vida [...]

* Contratar un seguro de responsabilidade civil
nos supostos legais e regulamentariamente es-
tablecidos. [...]

O incumprimento destas obrigas dara lugar a san-
ciéns que segundo a sua tipificacién de infraccién
leve, grave ou moi graves poden ser de 100 ata
30.000 euros.

Ademais esta lei no seu artigo 12 estipula que:

“...a identificacién dos animais da especie canina é obri-
gatoria sen excepcion. O animal deberd ser identificado
dentro dos seus tres primeiros meses de vida e, en todo
caso, antes de ser obxecto de transmision. Asi mesmo,
serdn obxecto de identificacién obrigatoria todos os ani-
mais catalogados como potencialmente perigosos...”

O Concello prop6én unha campafia para a
colocacién de microchip dos animais para
adecuarse a normativa antes da stia entrada
en vigor. O prezo dos servizos veterinarios
serd de 26 €. Para os cans potencialmente
perigosos sera de posto que ademais de-
beran pagar 20 € polo certificado sanitario
obrigatorio. Para anotarse 4 campafia pro-
posta chamen ao teléfono 981 814 691.
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CURSO DE PRL NO MANEXO DE MAQUINARIA AGRiCOLA:
MANEXO PRACTICO DE TRACTOR E 0S SEUS APEIROS.

M Curso tedrico - practico de 10 horas de duracién e
que se imparte na sua totalidade na modalidade pre-

sencial.

* Horas totais: (4 horas tebricas + 6 horas practicas).

* Prezo: 60,00 €

* Participantes: Grupos minimos de 15 participantes e

25 participantes como maximo.

* Contidos:

traballo.

» Conceptos basicos sobre seguridade e saude no

* Riscos xerais e a sUia prevencion.

* Elementos basicos de xestién da prevencion de
riscos laborais.

* Riscos especificos da actividade agraria.

* Practicas de campo: para a realizacién das practi-
cas contarase con tractor e apeiros.

Mais informacién e inscricions no teléfono 981 814 692.

ACTIVIDADES TERCEIRA IDADE

Escola de Saude: “Ictus, trau-
matismos cranio encefalicos
e outras causas do Dano Ce-
rebral Adquirido. Factores de
prevencidn e recuperacion”.

Xoves 9 de novembro as 20:00 h.
Intervén: Rocio Garcia Calvo (Psi-
c6loga/Neuropsicéloga e Direc-
tora da Asociacion de Dano Ce-
rebral de Compostela SARELA).

Bingo
Xoves 16 de novembro é&s
20:00 h.

Baile e magosto

Domingo 19 de novembro as
18:00 h.

Concurso de doces caseiros.
Baile con grupo musical.

Circuito Termal nas Termas de
Outariz.

Luns 20 de novembro.

Prezo: 25 € (Inclée transporte,
comida e tratamento termal;
prazas imitadas).

Programa: pola mafia trata-
mento termal, xantar e regreso.
(O prazo de inscricion para esta

saida, dbrese o 11 de novem-
bro no Centro Social. As prazas
e numero de asento adxudica-
ranse por orde de inscricién).

Escola de Saude: “O Alzheimer
e outras demencias”

Xoves 23 de novembro as
20:00 h.

Imparte: AGADEA.

Colabora: Obra Social “LaCaixa".

NOVIDADE:

Posta en marcha dun “Servizo
de estimulacion terapéutica
para persoas con demencia”

Cando?

2 dias a semana durante 3 ho-
ras / 6 horas semana.

De decembro de 2017 a novem-
bro de 2018.

En que consiste?

As actividades que se levaran
a cabo seran tales como: Tera-
pias de orientacion & realidade,
estimulacion cognitiva en grupo
e individual, xerontoximnasia,

psicomotricidade e actividades
[Gdicas de manipulacién.

Equipo que intervén:

Terapeuta ocupacional e
Educador/a Social.
AGADEA.

Asociacion Galega de Axuda
aos Enfermos con Demencia
Tipo Alzheimer.

Prezo: 50 € / mes / persoa.
Colabora: Obra Social “LaCaixa”.
Para mais informaciéon e ins-
cricions:

Departamento de Servizos So-
ciais ou 981 814 693.



SEervizos Sociais

ESCOLA DE FAMILIAS

LUDOTECA |

M Recorda!: seguimos traballando para tratar temas
do voso interese, polo que si desexas facer algunha
suxestion ou tes especial preocupacién por algunha
tematica fainos chegar a tua proposta a traveés do telé-
fono 699 041 486 ou 0 mail:
carmen.sabio@concellodevedra.com

PUNTO DE INFORMACION E ASESORAMENTO
EDUCATIVO MUNICIPAL

B Lembramos que continua- ﬁ
Punto de

Mos a prestar este servizo coa

intencion de: Educativo Municipal

Telf. 981 814691

* Facilitar o acceso aos dis-

tintos itinerarios formativos.

 Ofrecer informacién e orientacién en cuestions
educativas.

* Asesoramento as familias sobre as posibles al-
ternativas educativas.

Para calquera consulta pedir cita previa no teléfono

981 814 612 ou no enderezo electréonico:
carmen.sabio@concellodevedra.com

VEDRA, EDUCA

M Este proxecto vai dirixido a nais e pais con fillos me-
nores de 3 anos do concello de Vedra.

Tratase de traballar coas familias tentando:
* Promover o recofiecemento e valoracién do rol de
pais e nais no desenvolvemento integral dos meno-
res de 3 anos.
* Fortalecer as capacidades como pais e nais para
promover o desenvolvemento infantil dende as
acciéns da vida cotia, facendo uso dos recursos e
espazos do entorno familiar como elementos edu-
cativos.
* Fortalecer as redes de apoio na crianza e educa-
cion dos menores.

O desenvolvemento do programa realizarase durante o
curso 2017-2018 a través de actividades eminentemen-
te practicas que se desenvolveran en distintas sesions.

ANIMADEVOS A PARTICIPAR!
Para participar e mais informacién no 699 041 486 ou
no enderezo electrénico:
carmen.sabio@concellodevedra.com

B Dende o ano 1989 celébrase a conmemoracién
do Dia Universal dos Dereitos da Infancia o 20 de
novembro, é un dia de alegria e tamén de pensar
e reflexionar sobre a situacion e a participacion da
infancia no noso concello. Este ano colocamonos as
lentes de xénero para reflexionar sobre se os dere-
itos dos nenos e as nenas se cumpren do mesmo
xeito e desterrar alglins mitos sobre que poden e
non poden facer homes, mulleres, nenos e nenas.

Dende o proxecto Conxuga seguimos a traballar na
educacién para a corresponsabilidade e a igualdade
a través de todas as actividades que desenvolvemos
na actividade ludica e a través do xogo.

Con esta intencion, formulamos os seguintes obra-
doiros e actividades:
* Obradoiro musical.
* Obradoiro de habilidades sociais “Pédese?”,
como pedir axuda.
* Descubrindo Vedra: O Magosto.
* Experimentos divertidos. “ A profesora Chifrada”.
+ Xogos reunidos.
* Obradoiro de circo.
* Xincana: “Os dereitos dos nenos e nenas”.
* SuperChef.
* “As palabras tefien vida: contacontos: “Os dere-
itos dos nenos e nenas” e “contacontos contra a
violencia”.

Os horarios da ludoteca son os seguintes:
* Luns,mércores e venres de 15:00 a 20:00 h.
* Martes e xoves de 17:00h a 20:00 h.

Para calquera informacién pofierse en contacto no
teléfono 699 041 486 ou no enderezo electrénico
carmen.sabio@concellodevedra.com
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, DE GALICIA

MADRUGADORES

M O servizo de madrugadores contintia durante todo
0 curso escolar. Para calquera informacién pofierse
en contacto no teléfono 699 041 486 ou no enderezo
electrénico carmen.sabio@concellodevedra.com
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Iniciativas das Asociacions

OLiMPICO DE VEDRA - | CROSS DO SOUTO

B O sabado 18 de novembro o
Club Olimpico de Vedra organiza o
| Cross do Souto.

Probas, distancias e horarios

Nas carreiras absolutas en caso de
que non se completen, a organizacion
resérvase o dereito de fusionalas.

Prezos das inscriciéns

Recollida de dorsais

A partir das 16:00 Carreiras de ca-
tegoria menores.
+ CARREIRA PREBENXAMIN (na-
dos/as en 2011 e posteriores)
200 metros.
+ CARREIRA BENXAMIN (nados/
as en 2009 e 2010) 600 metros.
« CARREIRA ALEVIN (nados/as
en 2007 e 2008) 1200 metros.
* CARREIRA INFANTIL (nados/as
en 2005 e 2006) 1800 metros.
« CARREIRA CADETE (nados/as
en 2003 e 2004) 2500 metros.

A partir das 16:45 Carreiras Abso-
lutas. 6300 metros.
* CARREIRA XUVENIL-JUNIOR
(nados/as entre 1999 e 2002)
* CARREIRA PROMESA-SENIOR
(nados/as entre 1983 e 1998)
 CARREIRA VETERAN (nados/as
antes de 1982)

Limite de inscriciéns

+ 60 deportistas por carreira.

* Carreiras absolutas 3,00 €.
» Carreiras menores 2,00 € de
fianza. (Devélvense na meta)

Prazos de inscricién

+ Os dorsais recolleranse a par-
tir das 14:30 horas na secreta-
ria situada a carén da saida.

Premios e trofeos

« Dende o luns 23 de Outubro
as 14:00 ata que se completen
as prazas.

+ Peche definitivo da inscricién
mércores 15 de novembro as
14:00 en www.olimpicodeve-
dra.org ou galitiming.com.

GATEGORIAS MENORES
~PREBENXAMIN 200 METROS
“BENXAMIN 600 METROS

-ALEVIN 1200 METROS

. C Ramsa K
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CONTINUA 0 CICLO DE OUTONO - MEMORIA E MULLER

Cinema galego en Vedra

 Para os tres primeiros clasifi-
cados masculinos e femininos
de cada categoria. NON HABE-
RA PREMIOS ECONOMICOS.

Outras consideracions

)
Deputacion
DA CORUNA

/ABANCA s Sareas
o ik FEad

* A proba esta organizada polo
club Olimpico de Vedra e todos/
as deportistas estaran cubertos
por un seguro de accidentes.

CARR&IRAS ABSOLUTAS
6300 METROS i

DEPORTE

TRIECONGET !;
:

GALICIA
SHUDHBLE

M Casa da Cultura de Santa Cruz de Ribadulla.
Organiza: Asociacion Senunpeso Producions.
Colaboran: Concello de Vedra - Deputacién da Co-
rufa - Asociacién Cultural Papaventos.

O ciclo “Memoria e muller” achéganos a través de
tres documentais e un drama & memoria das mulle-
res que, en contextos moi diferentes, tiveron a cora-
xe de percorrer camifios non trazados.

Os filmes deste ciclo queren rescatar do esquece-
mento o papel das mulleres na renovacién pedagoxi-
ca durante o franquismo, na resistencia as ditaduras
sudamericanas, na febre do volframio en Galicia du-
rante a Il Guerra Mundial e na loita pola superviven-
cia mediante o estraperlo na fronteira con Portugal.

O ciclo contara coa presenza de protagonistas, acto-
res e directoras dos filmes proxectados, para presen-
talos e participar no coloquio posterior.

Sdbado 11 de novembro ds 20:00 h.
MIGAS DE PAN, de Manane Rodriguez (2016). Drama
baseado en feitos reais. 109 min.

Con Cecilia Roth, Justina Bustos, Ernesto Chao, Qui-
que Fernandez, Artur Trillo, Sonia Méndez.

Drama inspirado no relato de Liliana Pereira, unha ex
presa politica da ultima ditadura de Uruguai (1973-
1985). A moza foi encarcerada no ano 1975 polas
suas ideas, foi torturada e perdeu a custodia do seu
fillo. Anos despois, en 1982, Liliana decide volver ao

Continda na pdxina 11



Iniciativas das Asociacions

seu pais para enfrontarse ao seu
pasado. Ali tera que elixir entre o
que lle pide o seu corazén e o que
lle dita a sUa conciencia, e enfron-
tarase ao dilema de elixir entre a
concordia co seufillo e a denuncia
colectiva que prepara un grupo
de antigas compafieiras de presi-
dio. Non recomendada a meno-
res de 16 anos. Presentacion e
coloquio: Ernesto Chao.

Sdbado 2 de decembro ds 20:00 h.

A LUZ DO NEGRO, de Encarna Ote-
ro (2014). Documental, 34 min.

MULLERES DA RAIA, de Diana
Gongalves (2009).Documental, 42
min.

Aluz do negro. O volframio da Brea
e 0 poboado do Fontao céntrase na
febre mineira que se viviu durante
a Il Guerra Mundial, cando aliados
e alemans se disputaban o volfra-
mio que saia das minas galegas.
Entre elas estaba a da Brea, en Vila
de Cruces, que ocupou miles de ho-
mes e mulleres. Estas tifian vetado
o labor nas galerias e na fabrica,
mais participaban no lavado e na
separacién do mineral. Moitas es-
tiveron en concesiéns independen-
tes e nas redes de estraperlo.

Mulleres da raia é unha viaxe as
fronteiras de Portugal e Galicia
gue nos transporta ao NOso pasa-
do mais recente, no que o contra-

bando local e a emigracion clan-
destina eran practicas habituais. A
raia, como popularmente é cofieci-
da a fronteira, garda unha historia
de loita diaria pola supervivencia e
as stias mulleres son testemufias.
Presentacién e coloquio: Encarna
Otero e Diana Gongalves.

© O

DE OUTONO

ASOCIACION BERENGUELA POLA IGUALDADE
I? ANDAINA POLO BO TRATO

ESCOLA DE TENIS DE VEDRA

B A asociacion Beren-
guela pola Igualdade, coa
colaboracion do conce-
llo de Vedra e diferentes
casas comerciais, ten a
iniciativa de levar a cabo
unha andaina con nome propio que consta de 19
km e outra mais pequena para chegar a todas as
persoas que queiran formar parte.

Berenguela X

ASOCIACION POLATTGUALDADE

A “ruta do Pereiro-Sales” sera a encargada de alber-
gar a toda persoa que se achegue a camifiar con
nés, tanto maior como pequena. Esta ruta discorre
ao longo do rio que leva 0 mesmo nome, e ten por
obxectivo mobilizar & poboacion e sensibilizar en
canto ao problema da violencia de xénero que esta
a sufrir o noso pais, dia que se conmemora o 25 de
novembro, de cara a encamifiarnos cara o bo trato
duns e doutras. Levarase a cabo o domingo dia 26
de Novembro pola mafia, no cal o punto de encon-
tro sera a carballeira do Souto de San Fins de Sales
as 9:00h. Habera photocall “polo bo trato”, sorteos
e agasallos, petiscos, chocolatada para entrar en ca-
lor e ata unha foliada! Inscribete e forma parte des-
ta andaina polo bo trato no seguinte correo electro-
nico: berenguelasociacion@hotmail.com antes do
20 de novembro.

Esperamosvos!

Campo do Coto (Sta. Cruz de Rivadulla)

|

Localizacién GPS F
Latitude: 4276367 |

Lonxitude: -8.421302
2 pistas de cemento + 1 pista de mini-tenis

Luz artificial

CLASES | CURSOS |  TORNEOS
CAMPIONATOS | EQUIPOS | EXCURSIONS

IS, -

Horarios adaptables aos xogadores

Grupos por nivel e categoria

Necesario un nimero minimo de alumnos
De outubro a xufio

Escola infantil e xuvenil (de 5 a 18 anos)

Luns avenres de 15:30 a 21h
Sébados de 10 a 14h e de 16 a 20h

Escola de adultos (+18 anos)
Luns avenres de 10 a 14h e de 20 a 22h

Prezo de 3€/h*

*Descontos por trimestre

INFORMACION DE CON
[ELEFONO: 627 164
= 1L : DRAA@HOT

E-MAIL: ETVEDR {OTMAIL.{




NACE EN VEDRA “RIBADOULLA CICLOESCUSA”

Unha asociacion para xuntar aos afeccionados ao ciclismo da nosa comarca.

B Se practicas ciclismo, ben sexa BTT ou estrada po-
los montes e pistas da comarca, Unete a Ribadoulla
Cicloescusa. Unha nova asociacién que en tan sé tres
meses puxo en contacto a ducias de ciclistas da co-
marca. Con Ribadoulla Cicloescusa poderas:

+ Contactar con outros afeccionados a bicicleta
para facer saidas pola comarca do Ulla e descu-
brir novas rutas.

* Participar co equipo en rutas ciclistas organizadas.

MATERIA PENDENTE...

+ Contar coa cobertura dun seguro de responsa-
bilidade civil.

* Gozar de descontos nas tendas de ciclismo cola-
boradoras.

* E dispoiier do fantastico equipamento de dese-
Ao exclusivo para Ribadoulla.

Podes pofierte en contacto con Ribadoulla a través
do correo info@ribadoulla.es

Se che gusta darlle ao pedal, non faltes!

B EnVedra cada vez reciclamos mais e mellor, esta é unha realidade, pero ainda
temos que mellorar algins aspectos como o dos residuos mal depositados, o
gue se chaman residuos impropios. Asi temos que, de vez en cando, nos atopa-
mos con que nun colector amarelo, (onde solo se poden depositar os envases de
plastico, latas e bricks) aparecen residuos doutra natureza que fan que todo o
contido do colector tefia que ser desbotado no colector de xenéricos.

Facemos un chamamento & vecifianza para coidar estes pequenos xestos co fin
de aumentar a calidade da recollida selectiva e posibilitar a mellora do sistema

de reciclaxe de envases.

e QUE NON DEPOSITAR NO CONTEDOR AMARELO

wE e e

MNunca deposites no contedor amarelo roupa, vidro, cartdn, orginicos
ou outros obxectos quée ROoN SexXan envases.

PUBLICA A TUA PROPOSTA:

s, de cereas, Bolsa \ulp\p{ XOnais,
aon,> 105, ovairas de cann... 103, Fevistas...

[ ]
IGLU VERDE CONTEDORDERESTO | |

ue non se
non se poidan

Se pertences a calquera das asociacions de Vedra e o que queres é que a tua actividade saia publicada no
Boletin, fainolo saber no teléfono 981 814 691 ou no correo novas@concellodevedra.com co asunto: NOVA
PARA O BOLETIN. A DATA LIMITE PARA FACELO SERA O 20 DE CADA MES.
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